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Skaistas sazemésanas dienas
ar garigo praksu, iekséja
lidzsvara meklgjumiem.

Muiza parveértisies par miera

ostu, kur retrita dalibnieki
aicinati apzinati norobezoties
no arpasaules un tris dienas
pavadit Abgunstes valstiba.
Programma piemérota visam

sagatavotibas pakapém.

Muiza nodrosinas gan
vegetaru uzturu, gan klusuma
piepilditu naksnosanu jasu
pilnvértigai atpatai.

Uzmanibu veltisim:
skanas meditacijai un
uzdevumiem balss spéka

atraisiSanai ar llonu Panteli;

Cigun praksei pirms gardajam
brokastim;

sakralajai geometrijai Kaspara
Rikarda vadiba;

uzturam un funkcionalajai

vingroS$anai kopa ar Inetu Kirsi;

dziva dzejas radiSanai kopa ar
Litu Mezavilku;

kustibu praksei kopa ar
Lauru Freimani

Katra diena piepildis skanu lauku ar
Tpasam meditacijam - komponista
Riharda Zalupes muziku, Ligas
Mickevicas kristala zvanu skanu
terapiju un mazika Riharda Libiesa

dueta prieksnesumu.

Agra putnina biletes cena:

Viss ieklauts - 390 EUR
(nodarbibas, trisreizéja
édinasana, 3 vakara koncerti,
naktsmajas l1dz 3 personam
istabina vai individuali kada no
mansarda buduariem)

Bez nakSnosanas - 330 EUR

Atseviski "dienas daliba":
1. diena - 150 EUR
2. diena - 130 EUR

3. diena - 110 EUR




Tris dienu pieredzéjuma plans, celojumam iekSpasaulé. Rams miers, apzinata uzmaniba, iepaziSanas ar skolotajiem,
kas dalas dazadas praksés, kuru galamérkis ir viens - iekSéja harmonija, veseliba, pasizpratne, pietuvosanas
jautajumam un atbildei “kas es esmu?”

1.DIENA / 11.augusts 2.DIENA / 12.augusts 3.DIENA / 13.augusts
lerasanas, iekartosanas 8:00 Rita izkustésSanas ar Dzun Juan  8:00 Rita izkustésanas ar Dzun
cigun prakses elementiem. Juan cigun prakses elementiem
10:00 Kakao stasts ar Betiju Voldinu 9:00 Brokastis 9:00 Brokastis.
12:00 Savas skanésanas atraisiSana 10:00 Sakrala geometrija ar Kasparu 10:00 Uzturs un vingro$ana Tavai
ar llonu Panteli Rikardu vesellbai kopa ar Inetu Kirsi
14:00 Pusdienu pauze, brivais laiks. 14:00 Pusdienu pauze, brivais laiks 14:00 Pusdienu pauze, brivais
lespéja pieredzét dzivo dzeju pie Dziva dzeja pie Litas Mezavilkas laiks. Dzeja.
Litas Mezavilkas. Turpinajums ar Kasparu Rikardu 16:00 Kustibu prakse ar
Turpinajums ar llonu Panteli Lauru Freimani
19 :00 Vakarinas 19:00 Vakarinas 19:00 Vakarinas
20 :00 Vakara meditativais skanu 20:00 Skanu pieredzéjums kristalu ~ 20:00 Meditativais koncerts ar
pieredz&jums ar Rihardu Zalupi zvanu skanas ar Ligu Mickevicu Riharda Libiesa dueta

Vakara aplis, dienas noslégumes. Vakara aplis, dienas noslegums priek§nesumu. AtvadiSanas.



BETIJAVOLDINA

Kakao ceremonijas pavadone

Kakao ir viela, kas iegUta no kakao
pupinam — Theobroma cacao koka
augliem. Sis augs ir pazistams ka "dievu
édiens" un tiek augstu vértéts gan ta
garsas, gan labveéligo Tpasibu dé|.
Kakao neapstradata forma to izmanto ari
veselibas un garigas prakses noldkos,
pieméram, kakao ceremonijas.

Priek§vakara sagatavo$anas: Dienu
pirms ceremonijas ieteicams viegls
uzturs, izvairoties no smagas partikas un
alkohola.

Klusuma un nodoma laiks: leteicams
ierasties uz ceremoniju mieriga stavokli,
bez steigas. Padomat par jautajumiem
vai mérkiem, kuriem vélies pievérsties.
Atveértiba procesam: Kakao ceremonija
svariga ir atvértiba un gataviba pienemt
jebkuru pieredzi, kas var rasties.

ILONA PANTELE

instruktore

llona Pantele ir magiskas balss Tpasniece,

maksliniece, Reiki meistare, Embodiment un

Mindfulness praksu instruktore, ko apguva
vados$a Lielbritanijas skola.
Kermenis ir misu templis un taja citigi
glabajam visu - arl neizpaustas jatas un
emocijas. Savukart balss ir instruments, kas
projecé ieksa notiekoso arpasaulé. Balss ir
masu kanals, iespéja izjust un izpaust
dvéseles un kermena dzilakos kaktinus,

savienoties ar patieso un realizét sevi.Balss ir

arf apsléptais dziednieks, jo dazadu skanu

kombinacija palidz kermenim atveseloties.
Balss klUs par tiltu starp sajdtu un izpausmi,
starp klusumu un klatesosu skanu. Maksla -

Intuicijas plGsma un briviba izpausties. Dienas

nosléguma més iesolosim briva radoSuma
telpa. Un jau atkal stasts nebds par
gleznosanas tehniku vai panakto rezultatu,
bet gan par procesu, kas dzimst konkrétaja
mirklr.

RIHARDS ZALUPE

Komponists un mazikis

"Tea of Bhakti" madzika ir milestibas
batiba, kas radusies caur masu
kalpoSanu augstakajai apzinai.

MUsu muzika ir domata, lai raditu
noskanu praksei un palidzétu dzilak
iepazit sevi, nonakot saskaré ar savu

iek$&jo pasauli un dievisko, kas ir katra
no mumes.

Muzika ir mUsu milestibas valoda, un,
milot bez nosacijumiem, masu mazikai
nav nekadu robezu. Ta ir
daudzdimensionala. Ar to un caur to var
celot dazados virzienos un pat citas
pasaulés. Meditacija, joga, ceremonijas,
studijas vai pastaiga - nav nekadu
ierobezojumu but kopa ar sevi un ieksa
ar sevi. Més esam Seit, lai neierobezotu
ne jds, ne mds, bet, lai kopa atbrivotos
no visiem ierobezojumiem.



KASPARS RIKARDS

sakralas geometrijas pasniedzéjs

Sakrala geometrija ir Garigas izzinas cela
ezoteriska maciba, kas ar neverbaliem
izteiksmes idzekliem parada ka
neizpaustas, ta arl izpaustas Pasaules
uzbavi un lietu kartibu. Sakrala geometrija
ir riks, kas ved uz tie§am (viedam)
zinaSanam par lietu patieso iedabu un
nezinas parvarésanu, attistot abstrakto
domasanu un spéju redzét lietas
kopsakaribas. Sakralas geometrijas
metode izmantojama individa apzinas
atraisiS8anai no nezinas valgiem un domata,
lai katrs sasniegtu savu isto Patibu un
savam acim ieraudzitu Galigo Realitati
kada ta ir.

LITA MEZAVILKA

dzivas dzejas priesteriene

Lita rada Dzivas Dzejas performances.
Caur vardos dzivojoSo magnétisko energiju
un dabas elementu klatesamibu vina Tev
atklaj Tavas iek§éjas pasaules skaistas un
niansétas nokrasas.

Dziva Dzeja ir rakstammasinas dzejas
peformance, kuras laika Tu izvélies dazus
vardus. No tiem, uz rakstammasinas,
Lita radis Tev dzejas Cetrindi, bagatu ar
iekséjas pasaules véstijumiem, kuri Tevi
iedvesmos ikdienas solos.

LIGA MICKEVICA

kristaltrauku meditacijas praktike

Kristaltrauku meditacijas - skanas
celojums, kas palidz atslabinaties,
lidzsvarot iek$€jo pasauli un harmonizét
energdiju.

Kristaltrauki ir Tpasi vibracijas
dziedinasanas instrumenti, kuru raditie
skanas vilni maigi apnem kermeni un
energétiskos centrus, veicinot dzilu
relaksaciju, uzlabojot koncentrésanos
un atjaunojot dzivessparu.

Atvéli sev bridi miera un |auj
kristaltrauku dziedino$ajam frekvencém
ienest lidzsvaru un harmoniju Tava
ikdienal!



INETA KIRSE

jogas terapijas pasniedzéja

Lielaka dala cilveku doma, ka uzkratais
Soks rodas tikai dramatisku notikumu
rezultata, tacu biezak tas ir mazaku
emocionalu stresu, dzives spiedienu un
fizisku spriedzu sakrasanas, akumulésanas
vai uzslano8anas rezultats, kas klusi
nogulsnéjas kerment.

Mdasu kermeni instinktivi uzglaba So
energiju passaglabasanas nolUkos. Tacu, ja
§T energija netiek atbrivota, ta var negativi
ietekmét masu fizisko un emocionalo
veselibu. Sis uzkratais $oks var izpausties
ka hronisks nogurumes, ilgstosa trauksme,
fiziskas sapes vai pat emocionala nejutiba,
radot skérs|us pilnvértigai dzivei un
personiskajai izaugsmei.
Apgusim un praktizésim veselibu
veicinosus panémienus.
Nedaudz parunasim ari par to, ko més
edam.

LAURA FREIMANE
deju, kustibu un apzinatas elposanas
terapeite

Més izmantosim apzinatu elposanu, lai
atvértu kermeni brivai plGsmai, un ar kustibu
izpéti lausim gan pieredzéjusiem, gan
iesacéjiem atrast sev piemérotu veidu, ka
izpausties un justies labi. Spélésimies ar
polaritatém - vieglumu un stabilitati,
atvértibu un aizvértibu, lausanos un kontroli -,
lai caur o pieredzi labak izprastu savus
iekséjos stavokl|us.

Laura strada ar deju, kustibu un elpoSanu,
radot drosu telpu, kura cilvéki var atrast
lidzsvaru starp pratu un kermeni. Kustiba vinai
nav tikai profesija, bet art dzives kaisliba un
iedvesmas avots. Nodarbiba saplst
terapeitiska pieredze, radoSums un dzila
cilvéciska klatbdtne. Ta ir iespéja piedzivot
iek$éju atbrivosanos, iegtt praktiskus rikus
sevis izprasanai un atklat jaunu saikni ar savu
kermeni.

RIHARDS LIBIETIS UN
ERIKS MIEZIS

ST programma piedavas
originalkompozicijas, kuras saplUst
ambienta, atmosfériski meditativa

mazika un briva improvizacija.
KlausTtajus ieaicinas gitaras un vibrafona
tembru saspéle, krasnas harmonijas un

neparedzami ritma pavérsieni.

Rihards Libietis ir gitarists un
komponists, kas izdevis vairakus
ierakstus gan solo, gan ar "RL
Orchestra", un vairaki no tiem nominéti
“Zelta Mikrofonam?”. Rihards komponé
atzinigi novértétu maziku ari teatra,
laikmetigas dejas izradém un kino.

Eriks Miezis ir vibrafonists, komponists
un aranzétajs, kurs aktivi muzicé
dazados ansamblos un veido maziku uz
robezas starp dzezu, akadémisko un
laikmetigo skan&jumu.
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