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ABGUNSTES MUIZA

lek3pasaule jeb Abgunstes Austrumzeme -
retrita dienas iek3&jam mieram,
11.-13.augusts
*

Tris dienu pieredzéjuma plans, ce|ojumam iek3pasaulé. Rams miers, apzinata uzmaniba,
iepazidanas ar skolotajiem, kas dalas dazadas praksés, kuru galamérkis ir viens — iekséja
harmonija, veseliba, pasizpratne, pietuvo3anas jautajumam un atbildei “kas es esmu2”
Preciza programma ar pulkstenlaikiem un dienas gaitas noradém tiks izsatita tuvak augustam,
bet galvenas norades, luk, $adas:

Pirma diena,

11.augusts

leradanas: no plkst. 9:00. lekartosanas, sagatavosanas dienai.
Sakums: 10:00
*Kakao stasts ar Betiju Voldinu.
*Savas skanésanas atraisidana ar llonu Panteli.
*Pusdienu pauze, brivais laiks. lespéja pieredzét dzivo dzeju pie Litas MeZavilkas.
*Turpinajums ar llonu Panteli.
*Vakarinas.
*Vakara meditativais skanu pieredzéjums ar Rihardu Zalupi.
*Vakara aplis, dienas noslégums.

Otra diena,

12.augusts

Dienas sakums: 8:00
*Rita izkustéanas un dienas iesak3ana ar DZun Juan cigun prakses elementiem.
*Brokastis.
*Sakrala geometrija ar Kasparu Rikardu.
*Pusdienu pauze, brivais laiks. lespéja pieredzét dzivo dzeju pie Litas MeZavilkas.
*Turpinajums ar Kasparu Rikardu.
*Vakarinas.
*Vakara meditativais skanu pieredzéjums, kristalu zvanu skanas, ar Ligu Mickevicu.
*Vakara aplis, dienas noslégums.

Treta di

13.augusts

*Rita izkustésanas un dienas iesaksana ar DZun Juan cigun prakses elementiem.
*Brokastis.
*Uzturs un funkcionala vingroana ar Inetu Kirsi.

*Pusdienu pauze, brivais laiks. lespéja pieredzét dzivo dzeju pie Litas MeZavilkas.
*Kustibu prakse ar Lauru Freimani — no sazemé3anas lidz brivibai kermeni.
*Vakarinas.

*Vakara meditativais skanu pieredzéjums ar Riharda Libiesa dueta priekSnesumu.
*Atvadianas un dosanas majup.
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Labakai un értakai praksu pieredzei ieteikums labak lidzi panemt ko lieku, neka par maz. Ta ka
bis gan sédésana uz zemes, gan apgulsanas meditaciju laika, tad vél kads spilvens, pat sedzina,
vienmér bus pareiza izvéle.

*Vingro3anas paklajins;
*Spilvens vai spilveni sédéanai uz zemes;
*Pleds iespéjai apsegties meditaciju laika;

*Erts apgérbs - lai nekur, nekas nespiez, negrauz, ir érti un komfortabli;
*Erti apavi, var izvéléties ari ¢ibas — apavi bus jaatstaj arpuseé;
*Siltas zekites — komfortam;

*Rakstu lapas, kladi un rakstamo iespéjai pierakstit un atzimét sadzirdéto;
*Pudeli vai termosu, ko nemt lidzi uz nodarbibam.

*Sakralas geometrijas dienai ir vajadzigi daZi instrumenti:

- cirkulis - vislabak veco laiku metala cirkuli, bez plastmasa detalam, ja ir $ada iespéja. Var
pajautat draugiem, pazinam vai paskatities "$kaniti". Ja tomér cirkulis ir jaiegadajas, tad
drodi var jautat péc ieteikumiem
- gar$ lineals (vislabak caurspidigs 50-60cm garuma), ka ari var noderét trijstara lineals, ja
tads ir pieejams
- parastais zimulis, cietiba HB (labi derés ari mehaniskais zimulis)

- dzésgumija
- lapas pierakstiem un pats rakstamais.

*

Uz doto bridi 3is ir galvenas norades. Visa Visuma - lai saules pielieta un briniskiga vasara!
Jairkadi jautajumi - sazinaties ar Iz
e-pasts: ziedsunlapa@gmail.com
t.26394909
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